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Для .цетей rrpи езДе нa BеЛoсипе.Цe

Знайте ПpaвиЛa еЗДЬr нa BеЛoсиПeДе.

Нескoлько нaибoлее Baх{I{ЬIх ITpaBил:

. Используйте сooTBrTcTByIoщие pyчнЬIr cиГнaЛЬl.

. Ездите Пo ПpaBой стоpoнr ДopoГи (никoгдa не rЗДиTr ПрoTиB ДBи}кr}iиЯ

тpaнспopтa).
.ЕслиBьrедитегpyппoй,тодвигaйTесЬнaТpaссrПoo,цнoМу.
. ЗaЩищ aЙте сeбя.(стapaйтесЬ ПpеДвиДеTЬ !{еПpеДBиденнoе).

Iloлtнumе: Bьt tlе всеzdа Зал'.|еmны, хo|!Iя, велocunеd сmанoв1!|11ся все

nonу./lяpнее, J|,IнО\LIе вodumелu 11е Зl,сtlОm сuzнс|Jloв L! На\,|еpенuй

веjIОсunеduсncoв.

oстоpожс}toсTь Пp}I е3Де Пo неПoкpЬrтЬIм TрaссaN{.

oсoбеннu" o.,opoxtl{ocTЬ тpебyется ilpи rз.це Пo не зaaсфaльтиpовaнной

I1oBерхнoсти. Пpи эToM неoбxодимo:

. УдостoBrpиTЬcя, чTo B ДaннoN{ МrсTе ПporЗ.ц paЗpешеI{. Hе все Пapки и

чaсTHЬIе BЛaДения oТкpЬIТьI ДЛЯ BеJroсиПеДисToB.

. Ехaть ToJIЬкo'o .гpo'.. Езд(a Пo Зе]\{Лr oПaснa 
'1З-Зaпней, 

кaмней'

pЬITBиl{ И T.Д'.

. Ha сПycКе cни)I(aTЬ скopocTЬ, ПеprЕocя Bес Телa }laЗaД и B}1иЗ; Пpи ЭToМ

iIpеДГIoчTИTеJIЬнrеисtIoJ{ЬЗoBaTьЗa.ц!rийтopмоЗ,tllN,tpуuной.
. ИзбегaTЬ скaл' BlToк, Лoшlи}r.

. CчитaTЬсЯ c .црyГlrN4и ПoJIЬзoBaTеЛяl\{и TpoПЬr. Звонкошr Пo.цaBaTЬ,

tlpеДytlреx(ДеHие о B aшrем пpиблихсен!{и.

Aккуpатнo ПoЛЬЗуйтесь ToрDroзaN{и.

. BсегДa BЬlДеp)кивaйте безошaснytо ДисTa}IциЮ Пpи gсTa}1o3Ке Ilеpед .црyГиМи

Tр a}iсп opTньlми сp е.цсTB aIvIи иЛи объектaми .

-ПpиисПoлЬзoBaниllрyчнoГoTopМoЗaнaxiишtaйтеобaTopMoзa
oДнoBpеМl}t}Io, oДнaкo, избегaйтr слиulкol\t силЬнCIГo,цaBJ1сgия 11rреДнеГO

ТOрl\4oзa' T' к. ЭТo Мo)кеT сIТрoBoЦиpoBaТЬ oТpЬIB oT зеl4Ли зaДнегo кoJ1есa илi,{

скoJlЬ}ttе}lиr ПrprДнеГo. :

Зaщитlrтe себя.
. Bсегдa бyдьте ГoТoBЬ1 к pисКoBaннЬII\,I сиTyaциям. ПомниTl, Чтo Bьr шrенее

зah,{еTнЬIДЛяДpyгиХBеЛОс}IПеДисTOB,I\{oToциклисТoBиПrulеХo.цoB,ЧеN{

N,{alшl{нa. BсегДa бyльте ГoТoBЬI oсТaI{()BиТЬся 
'1Ли 

сoBершrиTь объезД'



Следите зa дорогой.
- Нa пyти ]\,ioгуТ BсTpеTиTЬсЯ яtr,{Ьi, ,цpенarкЕ{Ьlr кaнaBьI, t{иЗкие бoрлrорьr I.{ T. Д.

- Пр, ПересеЧеl{ии }ltсJlезнori Д0рoги' Делaйте ЭTo oсTopo}кнo.
- B слyтaе неyBереFiнoсТи B t{еi\{-Либo, встaнЬTе с BеЛoсиГiе Дa И BeдИТе еГo.

CлеДите Зi} rrриili} рI(oвaннЬtt|{ и п{aШlинаМ и' кoТоpЬIе Bьt Прoез?кaeTe.
. B слуuaе есЛи oTЪез}кaIoЦaя Мaшинa rTpегрaДиT Baм пyть,I4I'И кTo-To
rrеo}киДaннo oTкрoеT llBеpЦy' Bьt tv{oх{еTе ПoПaсТЬ B неIlрияТнytо сиTyaциЮ.

f,ля Barпеti безопaснoсТи сOBеTyе]vI Baм поДaBaTЬ ЗByкoвoй сиГ!{aЛ.

Бyльте BItl!рIаТrЛь}lЬI При еЗДе B ТеL{нoе Bpеll{я сyToк.
- Рекомен.цyеТся иh,{еТЬ фонapик FIa ш]JIrМr и зaдней чaсTи BеJloсиГIеДa.

Следyйте ЭTI4М ПpaвиЛaN{. Мьr Тaк х(е

- Pекомен,Ц}ем нaДrвaTЬ яpкyЮ oДеx(Дy, чтoбьl бьlть более ЗaМrT}IЬIMи.

Глaвное - эТo BиДеТЬ и бьrть yBиДенньrL4.

Бyдьте BlIи&{aTrльЕЬI При rЗДr в сЬIрyк} ПoгoДу.
Поэтоьly B сЬrрy}О ПoГol{у необходиМО tIpиМеI{яTЬ N{еpЬr rrpед{oсТopoж(нocTи,

- B сьrpyю ГIoгoДy Topп{oЗaь{' д{ax(е B ХopoшеNl сoсТoянии' ПpaBиJIЬнo

oTpегynирoвaннЬIм и сMaЗaннЬII{, неoбxoд{имо больrпее ДaBЛеI{ие pЬIчaгa и
более Длинньrй ToрN,{oзнoй пyть.
. Для oсTaI{oBки потpебyrTся больiше вpепlrни.
- Кpоме ТoГo', сЬIpaя ПoГoДa yхy.цшarT BиДиN{oсть (для Bac и водителей) и
yN{еI{ЬшaT TяГy.

- Зaме.цляйте скоpосTЬ Е{а ПoBopoTax. Скользкие ЛистЬя I{ крьIшrки ЛIoкoB

Тaк)ке ПpеДсTaBJIЯ}OToПaсНoсTЬ.

Инстpyкци}о сoсTaBил

стapшrий BосIIиTaТеJIЬ Т.B. fiеpгaчеBa


